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|I. Datos de identificacion:

1.-Nombre de la Unidad de Aprendizaje: 772 Programa de Prevencion Psicologica Psicoanalitica 11

2.- Frecuencia Semanal: horas de trabajo presencial: __ 3

3.- Horas de trabajo extraaula por semana: 1
4.- Modalidad.- Presencial X A distancia Mixto
5.- Periodo académico.- Semestral X Tetramestre

5.1.- Semestre: Décimo

5.2.-Departamento: Psicologia Clinicay Psicologia de la Salud

6.- Unidad de aprendizaje.- FOGU___ BésicaProfesional Profesional _ Libre
7.- Area Curricular.- Licenciatura _ X Maestria _ Doctorado_

8.- Creditos UANL.- 3

9.- Fechade elaboracion: 30 de Mayo del 2013

10.-Responsable (s) del disefio original: Mtra. Marina Duque Mora

11.- Fechade la tltima actualizacion:

12.-Responsable (s) de laactualizacion:
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Il. Presentacidn:

El modelo educativo de la UANL contemplado en la vision 2012, establece cinco ejes rectores: dos ejes estructuradores que son: “La educacion centrada en el
aprendizaje” y “la educacion basada en competencias” un eje operativo: “La flexibilidad curricular y de los procesos educativos: y dos ejes transversales: “La
internacionalizacion” y “la innovacion académica”. Todos ellos deben ser incorporados con estrategias y acciones dentro de la operacién del programa de la

Licenciatura.

La educacion por competencias y centrada en el aprendizaje implica que el rol del profesor sea principalmente de un facilitador, motivador y asesor del
estudiante. Por lo que el alumno es responsable de su propio aprendizaje, lo cual implica que ha de ser capaz de ordenar, organizar y construir los ambientes de
aprendizaje idoneos para cada nivel de desempefio de competencias abordado.

En la siguiente unidad de aprendizaje se pretende que el estudiante desarrolle competencias que le permitan plantear una intervencién para prevenir
problematicas de salud mental en menores y adolescentes a través de la difusién adecuada de estas problematicas a padres de familia cuidadores y maestros.
Por medio de esta intervencion se pretende sensibilizar a la poblacion y a los agentes de salud sobre los beneficios de los programas de prevencién en salud
mental.

En la primera fase se revisara la teoria de la crisis y trauma. En la segunda fase se analizaran los principios y los modelos de la intervencion en crisis. En la
tercera fase se evaluaran las situaciones de crisis y trauma. En la cuarta fase se estructuraran intervenciones en situaciones catastroficas y de emergencia.

I11. Propésito:

El proposito de esta unidad de aprendizaje es la planeacion de estrategias adecuadas para un programa de prevencion, dirigido a menores y adolescentes;
donde se busca prevenir problematicas de salud mental en dichos sujetos, a través de la difusion adecuada de estas problematicas a padres de familia cuidadores
y maestros. Sensibilizar a la poblacion y a los agentes de salud sobre los beneficios de los programas de prevencion en salud mental. Todo ello a fin de que el

alumno adquiera las competencias que le permitan complementar su intervencion psicoldgica en comunidades y grupo de menores y adolescentes.
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Asi mismo esta unidad de aprendizaje apoyara en gran medida a la unidad de aprendizaje Practica departamental de 10 semestre, en la cual se solicita a los
alumnos la realizacion de actividades preventivas en la comunidad; por lo que es de importancia fundamental para la mayor claridad de esta unidad de
aprendizaje.

Teniendo relacion con unidad de aprendizaje antecedentes como Programas de Prevencion Psicoldgica Psicoanalitica I, Intervencion Comunitaria entre otras
y a la par con la unidad de aprendizaje de Practica departamental de 10 semestre.

1V.- Competencias del perfil de egreso:

A. Competencias de la Formacion General Universitariaa las B. Competencias especificas del perfil de egreso alas que contribuye la Unidad de
gue contribuye ésta unidad de aprendizaje Aprendizaje (CENEVAL)

1.1. Aplicar la técnica método y/o estrategias de intervencion seleccionada.

Habilidades para la utilizacion de diversos lenguajes: logico,

formal, matematico, iconico, verbal y no verbal. C. Competencias.

Habilidades para el desarrollo de diversas expresiones del | 1.- Revisar los conceptos de prevencién a partir de la utilizacion de un lenguaje
pensamiento: logico, critico, creativo y propositivo. légico.

_ _ o ) 2.- Analizar los principios y los modelos de la prevencion, utilizando un pensamiento
Aceptacion, compromiso y respetoala diversidad social y cultural. | j4gico v formal.

3.- Evaluar las situaciones de riesgo en menores y adolescentes con compromiso y

Préactica de reflexion ética y ejercicio de los valores promovidos por respeto a la diversidad social y cultural.

la UANL tales como verdad, solidaridad, responsabilidad, libertad,

Justicia, equidad y respetoa la vida. 4.- Planear las estrategias adecuadas para un programa de prevencion utilizando un

pensamiento creativo y propositivo

Capacidad para la resolucion de problemas y la adecuada toma de




FACULTAD DE PSICOLOGIA, U.AN.L
Programa Analitico. 772 Programa de Prevencion Psicoanalitica Il

Cédigo: PG-SAC-ADM-199

Version: 05 Fecha: 19/05/14

Pagina5de 15

decisiones

Elementos de competencia

1a- Reuvisar la teoria de los fundamentos de la ciencia de la prevencion, desde
diversos autores.

1 b - Identificar los conceptos centrales de la teoria de los fundamentos de la ciencia
de la prevencion, a partir de un pensamiento légico y formal.

2 a.- Diferenciar los principios y los modelos de la prevencion utilizando un
pensamiento légico.

2 b - Analizar los principios y los modelos de la prevencion utilizando un
pensamiento critico.

3 a.- Establecer los principales elementos de una situacion de riesgo en menores y
adolescentes de manera ética con el prop6sito de ofrecer una resolucion de
problemas.

3 b Evaluar las situaciones de riesgo en menores y adolescentes, de manera ética y
responsable.

4 a. Planear un programa de prevencion de una manera critica, tomando en cuenta los
distintos modelos revisados que permita una adecuada toma de decisiones.

b — Estructurar estrategias adecuadas en un programa de prevencion, a través de una
adecuada toma de decisiones.
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V.- Representacién grafica:

p 0 4 p 00 0 4
Fase 0 Fase 1 Revisarla teoria de los Fase 2
» . fundamentos de la ciencia de . .
Presentacion del plan de trabajo - . Analizar los principios y los
la prevencion desde diversos modelos de la brevencion
Encuadre autores. p :
e

—
Fase 3 Evaluar las situaciones de
Fase 4 .

Retroalimentacion de
producto integrador

VI.- Fases de launidad de aprendizaje.

Presentacion del Plan de trabajo: Encuadre

Fase 1.-Revisar las teoria de los fundamentos de la ciencia de la prevencion desde diversos autores.
Fase 2.- Analizar los principios y los modelos de la prevencion.

Fase 3.- Evaluar las situaciones de riesgo en menores y adolescentes.

Fase 4.- Planear un programa de prevencion.

Producto Integrador y Retroalimentacion de producto integrador
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Fase 1 Revisar las teoria de los fundamentos de la ciencia de la prevencion desde diversos autores.

Competencia especifica 1: Revisar los conceptos de prevencion a partir de la utilizacion de un lenguaje I6gico

CElrigqeetggz:sia Evide n_cia_s de | Criterios gle Actividades Contenidos ReCUrS0S Producto
aprendizaje desempefio Aprendizaje Ense fanza Integrador
la- Revisar la | Ensayo breve | Documentala | Lecturadel Encuadre Conceptual Fundamentos de la Ensayo breve
teoria de los sobre las | informacién en | material Prevencion ciencia de la sobre las
fundamentos diversas relacién alas | Pibliografico. | Coordinacion de | Tipos de prevencion | prevencion cap2en | diversas teorias
de la ciencia de teoylas teorfas de la la clase. o la p5|co!og|a revisadas
iy revisadas. . Actitudinal preventiva en la
la prevencion, prevencion. Anélisis del Clase Magistral | Participa en intervencién social
desde diversos . material exposicion de actividades grupales | Fernandez Rios.
autores. !Expllca Ia_ bibliogréafico. conceptos
importancia de centrales del Organizacion y Psicologia orientada
la prevencion | Analisis en tema. responsabilidad a la poblacion teoria
en el campo de | equipo de las y practica
la psicologia teorias Clarificacion de | Procedimental Cap.1en prevencion
de la salud lo revisado. Realiza escrito de e intervencion en
Aprendizaje reporte de lectura salud mental.
mental. : ©
colaborativo Navarro Gongora.
Cumplimiento
Aprendizaje puntual de las Campos de
colaborativo. lecturas intervencion para
investigar la
formacion y
produccién subjetiva
p.p.46 en Prevencion
y Psicoanalisis Moise
Cecilia.
Pintarron
Proyector
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Fase 1 Revisar las teoria de los fundamentos de la ciencia de la prevencion desde diversos autores.
Competenciaespecifical : Revisar los conceptos de prevencion a partir de la utilizacion de un lenguaje ldgico

CEIr(ra\pmeetre]?l(z:sia Egllde ncias Cdme rios 9‘9 Actividades Contenidos recursos IProduc;o
aprendizaje | ©°°¢MPeNO Aprendizaje Ensefianza ntegrador
1b - Identificar | Escrito de | Documentala | Lectura del Encuadre Conceptual Fundamentos de la
los conceptos reporte  de | informacion material Prevencion ciencia de la
centralesde la | lectura enrelaciona | bibliografico. Coordinacion Tipos de prevencion | prevencion cap 2 enla
teoria de los las teorias de de la clase. _— psicol_ogl'a pre\(gntiva
- Actitudinal en la intervencion
funQamgntos de la prevencion. Andlisis del Clase Magistral | Participa en social
la ciencia de la . material exposicion de | actividades grupales | Fernandez Rios.
prevencion, a Explica la bibliografico. conceptos
partir de un importancia de centrales del Organizacion y Psicologia orientada a
pensamiento la prevencion | Analisis en tema. responsabilidad la poblacion teoria y
l6gico y formal, en el campo de equipo de las o _ practica .
la psicologia teorias Clarificacion de | Procedimental Cap.1en prevencion e
de la salud o lo revisado. Realiza escrito de intervencion en salud
mental Aprendlzgje reporte de lectura m(,ental. Navarro
colaborativo Gongora
Cumplimiento
Aprendizaje puntual de las Campos de
colaborativo. lecturas intervencion para
investigar la formacion
y produccion subjetiva
p.p.46 en Prevencion y
Psicoanalisis Moise
Cecilia.
Pintarron
Proyector
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FASE 2 Analizar los principios y los modelos de la prevencion.

Competenciaespecifica 2: Analizar los principios y los modelos de la prevencion, utilizando un pensamiento Iégico y formal.

C%Irir;eetr;tr?;a dEg/ldenuas Criterios 96 Actividades Contenidos recursos Producto
aprendizaje desempefio Aprendizaje Ensefianza Integrador
Cuadro Identifica Lectura del | Coordinacion Conceptual Cap.2
2 a.- | comparativo | claramente los material de la clase. Cambio social Cambio social y
Diferenciar elementos de bibliografico Intervencién elaboracion conflictiva
los los diferentes Coordinacion | Riesgos del conflicto en
rincipios modelos de Andlisis del | de la | Actitudinal Prevencion y
princip y intervencion material exposicion  de | Escucha activa Psicoanalisis
los modelos bibliogréfico. cuadros Reflexion v critica
de la Establece de comparativos. | Responsabilidad Cap.4
prevencion manera clara y Intervencion en la
utilizando un l6gica los Realizacién  de Clarificacion Procedimental ciencia de la
pensamiento principios y cuadro _ de lo revisado. | Participa activamente | prevencion
légico. _modelos (_jfe comparativo de en la exposicion de
intervencion manera clase. Cap.5
revisados. individual. Ciencia de la
Argumenta los prevencién enaccion
Llega a Exposicion y aspectos teoricos y reduccion de riesgos
conclusiones discusion de técnicos. en la psicologia
individuales cuadros _ _ preventiva
comparativos. Articula preguntas
para la revision de Pintarrén
Aprendizaje cuadros Proyector
colaborativo: comparativos.
revisan y
complementan
cuadros

comparativos.
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FASE 2 Analizar los principios y los modelos de la prevencion.

Competenciaespecifica 2: Analizar los principios y los modelos de la prevencion, utilizando un pensamiento Iégico y formal.

C%Irir;eetr;tr?;a dEg/lde ncias Criterios 96 Actividades Contenidos recursos Producto
aprendizaje desempefio Aprendizaje Ensefianza Integrador
Cuadro Identifica Lectura del | Coordinacion Conceptual Cap.2
2 b - | comparativo | claramente los material de la clase. Cambio social Cambio social y
Analizar  los elementos de bibliografico Intervencién elaboracion conflictiva
principios los diferentes . Coordinacion Riesgos del conflicto en
los  modelos modelos de Analisis del | de la o Prevencion y
intervencion material exposicion  de | Actitudinal Psicoanalisis
¢ bibliogréfico. cuadros Escucha activa
prevencion Establece de comparativos. | Reflexion y critica Cap.4
utilizando  un manera clara y Responsabilidad Intervencion en la
pensamiento logica los Realizacion de | Clarificacion ciencia de la prevencion
critico. principios y cuadro de lo revisado. | Procedimental
modelos de comparativo de Participa activamente | Cap. 5
intervencion manera en la exposicion de Ciencia de la prevencion
revisados. individual. clase. en accion reduccion de
riesgos en la psicologia
Llega a Argumenta los preventiva
conclusiones Exposicion y aspectos teoricos y
individuales discusion de técnicos. Pintarrén
cuadros Proyector

comparativos.

Aprendizaje
colaborativo:
revisan y
complementan
cuadros
comparativos.

Avrticula preguntas
para la revision de
cuadros
comparativos.
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Fase 3.- Evaluar las situaciones de riesgo en menores y adolescentes.

Competenciaespecifica 3: Evaluar las situaciones de riesgo en menores y adolescentes

con compromiso Yy respetoa la diversidad social y cultural.

Elemento | Evidencias o Actividades Contenidos
Competenci de Criterios de RECUrSOS Producto
a aprendizaje desempefio Integrador
Resolucion Identifica los Ensefanza Aprendizaje Conceptual La Patologia singular en el

3 a.- | de problemas Informacion de | Violencia escolar | marcode la violencia social y
Establecer | problemas significativos de | Coordinacion de | diferentes Sexualidad escolar.
los menores y grupos pequefios. | problematicas Adolescencia en | La proteccion de nifios y

L Role adolescentes. de menoresy riesgo jovenes
principales . - o

| ; Playing adolescentes Sexualidad y pautacion.
elementos Adquirié las Supervision  de Actitudinal En Violencia social y violencia
d_e _una técnicas mas equipos de | Sintetizar la Creatividad escolar
situacion de eficaces para trabajo. informacion Flexibilidad La prevencion en el consumo de
riesgo  en obtener la nueva adquirida. Confiabilidad drogas.
menores Yy informacion. A I Responsabilidad cap 6 en la psicologia
adolescentes poyo para R _ Respetoa la _ preventiva en la intervencién
de  manera Participa presentacion de la | Organizar la diversidad social | social.
o activamente en | conclusion del | informacién y cultural. El mattiple interés del
ética con el i : : cminli

- grupos pequefios | ¢@S0- adquirida. psicoanalisis y la interdisciplina

proposito de en prevencion y psicoanalisis.
ofrecer una Aplicar la Procedimental Adolescencia violencia y

resolucion
de
problemas.

informacion a la
elaboracion de
platicas
dirigidas a la
comunidad.

Elaboracion de
platicas a
comunidad

subjetivacion en psicoanalisis y
adolescencia.

Juegos de vida juegos de muerte
en la adolescencia.

En psicoanalisis y adolescencia
Como actuar con una
adolescente dificil?

Consejos practicos para los
padres en J.D Nasio ¢como
actuar con un adolescente
dificil?
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Fase 3.- Evaluar las situaciones de riesgo en menores y adolescentes.

Competenciaespecifica 3: Evaluar las situaciones de riesgo en menores y adolescentes

con compromiso Yy respetoa la diversidad social y cultural.

Elemento Evidencias I Actividades Contenidos
Competencia de Cd”te rios ge Recursos IIDr;)ductg
aprendizaje esempeno ntegrador
Resolucion Identifica los Ensefianza | Aprendizaje | Conceptual La Patologia singular en el marco
3 b Evaluar | de problemas | problemas Informacion Violencia de la violencia social y escolar.
las situaciones significativos de | Coordinacion de | de diferentes | escolar La proteccion de nifios y jovenes
de riesgo en Role Playing | menoresy grupos problematicas | Sexualidad _ Sexua_tlidad y pau'_[acién._ _
menores y adolescentes. pequenos. de menoresy Adolescenma en | En Violencia social y violencia
| ; adolescentes riesgo escolar _
adolescentes, Adquirié las La prevencion en el consumo de
de manera técnicas mas Supervision  de | Sintetizar la | Actitudinal drogas.
ética y eficaces para equipos de | informacion Creatividad cap 6 en la psicologia preventiva
responsable. obtener la nueva | trabajo. adquirida. Flexibilidad en la intervencion social.
informacion. Confiabilidad El multiple interés del
Responsabilidad | psicoanalisis y la interdisciplina
Participa Apoyo  para la _Organiza_r, la Respetoa la en prevencion y psicoanalisis.
activamente en | Presentacion _Qe informacion diversidad Adolescencia violencia y
grupos pequefios la- conclusion | adquirida. social y cultural. | subjetivacion en psicoanalisis y
del caso. adolescencia.
Aplicar la Juegos de vida juegos de muerte

informacion a
la elaboracién
de platicas
dirigidas a la
comunidad.

Procedimental
Elaboracion de
platicas a
comunidad

en la adolescencia.

En psicoanalisis y adolescencia
Como actuar con una adolescente
dificil?

Consejos practicos para los padres
en J.D Nasio ¢c6mo actuar con un
adolescente dificil?
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Fase 4.- Planear un programa de prevencion.

Competenciaespecifica 4: Planear las estrategias adecuadas para un programa de prevencién utilizando un pensamiento creativo y propositivo.

Elemento | Evidencias de Criterios de Actividades Contenidos Recursos | Producto
Competencia aprendizaje desempefio Integrador
Desarrollara Describe las Ensefanza Aprendizaje Conceptual Pintarrén, Programa de
4 a. Planear un | un proyecto de | caracteristicas del Presentacion de los Eje_rcicic?s breves de Evaluacié_n, prevencion
programa de | estrategiasde | entorno programas de | aplicacion Intervencion Proyector de una
prevencion de | prevencion prevencion Planeacion problematica
una manera Compara los Coordinacit ] Simulacion ggvarro especifica a
o . rdinacion e ongora menores 0
diferentes entornos 00 N T o
critica,  tomando sociales grupos pequefios. Actitudinal Prevencion | adolescentes
en cuenta los Rompecabezas Creatividad e
distintos modelos - Flexibilidad Intervencion
revisados que Ezpec'f'cﬁ IOZ puntos Supervision de Confiabilidad en Salud
permita una a desarrofiar de equipos de trabajo. | Método de proyecto | Responsabilidad | mental
adecuada toma de acuerdo al entorno Respetoa la Amaru
. ) Apoyo para la diversidad social | ediciones
decisiones. Planea las estrategias | presentacion  del y cultural, 2009
adecuadas para un programa de Espafia.
programa de prevencion.
prevencion Proce (_j,ime ntal Moi§g
Evaluacion de Cecilia
procesos. Prevencion
y - & L
Psicoanalisis
Ed. Paidds
1998
Argentina
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Fase 4.- Planear un programa de prevencion.

Competenciaespecifica 4: Planear las estrategias adecuadas para un programa de prevencion utilizando

un pensamiento creativo y propositivo.

Elemento Evidencias de Criterios de Actividades Contenidos Producto
Competencia | aprendizai d ~ Recursos I
prendizaje esempefio ntegrador
Desarrollara Describe las Ensefanza Aprendizaje Conceptual Navarro Gongora | Programa de
4 b — Estructurar | un proyecto de | caracteristicas del Presentacion de Ejerci(_:ios_, breves Evaluacién Prevenci()_r) e prevencion
estrategias estrategias de | entorno los programas de aplicacion Interven_c:lon Intervencion en de una N
adecuadas en un | prevencion de prevencion _ 3 Planeacion Salud meqtql proble,n)atlca
programa de Compara los o Simulacion Amaru ediciones | especifica a
., diferentes entornos Coordinacion de o 2009 Espafia. menores 0
prev,enC|on, a . grupos Actitudinal adolescentes
teres dde uga sociales pequerios. Rompecabezas Creatividad Moise Cecilia
adecuada toma de o Flexibilidad Prevencion
decisiones. Especifica los puntos Confiabilidad psicoanaliis Ed.
a desarrollar de Supervision  de | Método de | Responsabilidad | Paid6s 1998
acuerdo al entorno equipos de | proyecto Respetoa la Argentina
) trabajo. diversidad social
Planea las estrategias y cultural. Pintarrén
adecuadas para un Apoyo para la
programa de presentacion del Proyector.

prevencion

programa de
prevencion.

Procedimental
Evaluacion de
procesos.
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VII.  Evaluacion integral de procesos y productos (ponderacién/ evaluacién sumativa).

EVIDENCIA DE APRENDIZAJE POR FASE Y ELEMENTOS DE COMPETENCIA

Ponderacion

Ensayo breve sobre las diversas teorias revisadas 10%
Cuadro comparativo 20%
Resolucién de problemas 20%
Role Playing 10%
Simulacion 10%
Producto integrador: Programa de prevencion 30%

Total: | 100%

VIIl. Producto integrador del aprendizaje de la unidad de aprendizaje.

Evidencia de aprendizaje del PRODUCTO INTEGRADOR:
Desarrollar un programa de prevencién con todas las consideraciones revisadas en la fase 4

Ponderacion.
30%

VII. Fuentes:

Bleichmar Silvia, Violencia Social Violencia Escolar. Coleccion Conjunciones (2008) Argentina
Fernandez Rios, La psicologia preventiva en la intervencion social. Editorial Sintesis 2007 Espafia
Flechner Silvia, Psicoanalisis y adolescencia. Psicolibro ediciones 2010 Argentina

Moise Cecilia, Prevenciony Psicoanlisis .Ed. Paidos 1998 Argentina

Nasio J D, Como actuar con un adolescente dificil? Ed. Paidos 2011 Argentina

Navarro Gongora, Prevencion e Intervencion en Salud mental. Amaru ediciones 2009 Espafia




