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|.- Datos de identificacidn:

1.-Nombre de la Unidad de Aprendizaje: 116 Normalidad y Patologia Psicologica

2.- Frecuencia Semanal: 3 horas

3.- Horas de trabajo extra aula por semana: 3 horas
4.- Modalidad.- Presencial Adistancia___ X Mixto

5.- Periodo académico.- Semestral _X Tetramestre
5.1. Semestre. 3°

5.2. Departamento. Psicologia Clinica y Psicologia de la Salud.

6.- Unidad de aprendizaje.- FOGU Bésica Profesional: X Profesional Libre

7.- Area Curricular.- Licenciatura X  Maestria Doctorado

8.- Créditos UANL.- 3

9.- Fecha de elaboracion: 26/05/2010

10.-Responsable (s) del disefio original: Ancer Elizondo, Leticia; Chavez Puente, Rocio Edith; Liévano Franco, Martha Patricia;
Martinez Rodriguez, Juan; Saenz Elizondo, Maribel; Shears Lozano, Margarita; Vargas Comsille, Milady; Dra. Villarreal
Gonzalez, Maria Elena.

11.- Fecha de la ultima actualizacion: 30/07/2020

12.-Responsable (s) de la actualizacion: Mtra. Martha Roberta Garza Tamez, Mtra. Milady Vargas Comsille, Mtro., Juan Carlos
Alberto Rubio Sosa.
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11. Presentacion:

Para poder afrontar los retos que una sociedad cambiante y compleja como la nuestra, demanda de nuestros estudiantes dia con dia, la Universidad
Autonoma de Nuevo Ledn se dio a la tarea de modificar los planes y programas Educativos de todas sus dependencias a través de la
implementacion de un Nuevo Modelo Educativo que busca conectar la escuela con el mundo real y del trabajo. Consientes de que es en los
espacios universitarios donde estos cambios se pueden dar el nuevo modelo plantea nuevas estrategias de aprendizaje centradas en el estudiante
para el logro de sus compromisos sociales, donde las competencias, la flexibilidad curricular, la internacionalizacién cobran vital importancia.

Sin embargo, para ello se requiere de una nueva conceptualizacion tanto del modelo Educativo, como del estudiante y del docente. El nuevo
modelo educativo de la UANL basado en competencias establece la formacion de un nuevo estudiante caracterizado por ser autogestor de su propio
aprendizaje, capaz de organizar y construir nuevos aprendizajes, que sea dindmico, que pueda trabajar en equipo, que sea lider y capaz de trabajar
en forma activa en su propio proyecto educativo y profesional. Del mismo modo también se demanda un nuevo rol del docente, donde ahora se
convierte en un facilitador y planeador de los nuevos aprendizajes a través de estrategias didacticas dindmicas y novedosas, las cudles en su manejo
e implementacion lleven al estudiante al logro de sus metas personales y profesionales.

Esta Unidad de Aprendizaje esta dividida en tres fases y pretende desarrollar en el estudiante los conocimientos y las habilidades pertinentes para
(FASE 1) la conceptualizacion de la normalidad y la patologia en el &mbito de la psicologia Clinica, asi como (FASE Il) reconocer los elementos
fundamentales que se involucran en modelos de salud enfermedad que lo lleven al desarrollo y (FASE I11) aplicacion de programas de prevencion
primaria. Esta unidad de aprendizaje se conforma de 18 semanas de actividades en donde el alumno serd capaz de identificar, discriminar y
cuestionar los actuales criterios de salud- enfermedad, de lo normal y lo patolégico, involucrarse en actividades tendientes a la prevencion
primaria a partir de la elaboracion e implementacion de un programa de prevencidn en instituciones de nuestro entorno, asi como reflexionar acerca
de una serie de ejemplos de acontecimientos psicologicos y sociales que afectan al mundo actual desde la perspectiva del quehacer del psicélogo
clinico y de la salud.

Con respecto a la evaluacion, ésta se realiza de manera integrativa, considerando dentro de ella todas las evidencias de aprendizaje generadas
durante el curso y la entrega del producto integrador el cuél consistira en el disefio de un programa de prevencion primaria, el cual serd entregado
en la fecha estipulada por el maestro/a. Para acreditar la materia el alumno debera cumplir con el 80% de asistencia al curso y obtener 70 puntos
en la entrega del portafolio de evidencias y el producto integrador.
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111. Propésito:

Este curso tiene como propdsito proporcionar al alumno los conocimientos, las habilidades y las actitudes pertinentes para poder analizar y
delimitar los conceptos de normalidad y patologia, asi como los diferentes modelos de salud enfermedad, para poder establecer los criterios
psicoldgicos que le permitan determinar cuando un comportamiento es patolégico o no, con el proposito de utilizar diversas herramientas que le
faciliten el disefio de un programa de prevencion primaria.

Esta unidad de aprendizaje esta relacionada con la de Trastornos Mentales de cuarto semestre, asi como con la de Evaluacion y Diagnostico de la
Calidad de Vida de sexto semestre y la de Manejo Psicoldgico de las Enfermedades Cronicas y la de Intervencion en Calidad de Vida de séptimo y
octavo semestre respectivamente. Del mismo modo se relaciona con la de Educacion para la Salud de noveno semestre.
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1V.- Competencias del perfil de eqreso:

A. Competencias de la Formacion General
Universitaria a las que contribuye ésta
unidad de aprendizaje

B. Competencias especificas del perfil de egreso a las que contribuye la Unidad de Aprendizaje
(CENEVAL)

Competencias Instrumentales

e Capacidad para el aprendizaje autbnomo y
continuo.

e Capacidad para comunicarse de manera
apropiada en la lengua materna y en otras.

Competencias de interaccion social

e Habilidad para reconocer las amenazas al
entorno social y ecol6gico desde los &mbitos
profesional y humano.

e Aceptacion, compromiso y respeto a la
diversidad social y cultural.

Competencias Integradoras
e Capacidad para la resolucion de problemas y
la adecuada toma de decisiones.

o Interpreta los resultados de las técnicas e instrumentos de evaluacion psicoldgica empleados con el
cliente de acuerdo con el abordaje tedrico utilizado en cada una de ellas.

e Elabora un informe de evaluacion diagnoéstica a partir de la informacion obtenida en las técnicas e
instrumentos de evaluacién psicoldgica empleadas.

e Disefia los procesos y programas de intervencion de acuerdo con la planeacion y evaluacion de su
utilizacién y eficacia.

C. Competencias especificas de la unidad de aprendizaje

1. Conceptualizar cada uno de los factores y elementos que conforman la normalidad y la patologia dentro
de un marco de compromiso y respeto a la diversidad social y cultural.

2. Revisar las caracteristicas principales de los conceptos de salud y enfermedad, asi como los modelos
mas reconocidos para su estudio y el disefio de programas de prevencién, reconociendo las amenazas del
entorno social y ecolégico desde un &mbito profesional y humano que puedan limitar la condicion.

3. Disefiar un programa de prevencién primaria para ponerlo en practica para que ayude a nuestra

comunidad, donde el estudiante demuestre su capacidad de comunicacion y una adecuada toma de
decisiones.

Elementos de Competencia

1.1 Definir cada una de las caracteristicas y los elementos que conforman el concepto de normalidad y
patologia.

1.2 Especificar las condiciones organicas, psicoldgicas y sociales implicadas en la salud y en la
enfermedad.

2.1 Organizar los aspectos relevantes en los modelos de salud enfermedad para el disefio de programas de
prevencion.

2.2 Especificar los conceptos de salud enfermedad y su relacién con la prevencion primaria secundaria y
terciaria

3.1 Investigar de forma adecuada los elementos primordiales para el disefio y aplicacion de programas de
prevencion primaria.
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V.- Representacion gréfica
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V|1.- Fases de la unidad de aprendizaje.
FASE | Conceptualizacion de los factores y elementos que conforman la normalidad y la patologia.
Competencia especifica: 1. Conceptualizar cada uno de los factores y elementos que conforman la normalidad y la patologia dentro de un marco

de compromiso y respeto a la diversidad social y cultural.

Elementos Evidencias de Criterios de Actividades Contenidos Recursos
Competencia aprendizaje desempefio Aprendizaje Ensefanza
1. 1 Definir cada | 1.-Lluvia de 1Reconocer la 1.- Lectura previadel | .1.-Encuadrey Conceptual Computadora,
una de las ideas sobre los | dificultad de material. presentacion del Definir el concepto Lecturas recomendadas
caracteristicas y | conceptos de definir con programa. de normalidad y 1.- Halgin. R. y Krauss,
los elementos normalidady | precision los 1.1.- Participacion patologia e S. (2009).
que conforman | patologia conceptos de activa en las sesiones | 2.- Se le solicita lectura identificar los Comprension de la
el concepto normalidad y de lluvia de ideas. previa del material. factores y criterios anormalidad; panorama
normalidad y patologia que conforman el de la historia y los
patologia. psicologica 2.- Revisa el material | 2.1 Se realizaran concepto y su métodos de
2.Proyeccion | 2 Analisis del de lectura y el analisis | preguntas pertinentes para | relacion con la salud | investigacion. En:
del video “El | video y debate del video El cerebro moderar el debate de los | y la enfermedad. Psicologia
cerebro grupal sobre los | inconsciente” través de | conceptos de normalidad de la anormalidad.
inconsciente” | conceptos de preguntas guia se y patologia psicoldgica, a | Actitudinal México: Mc Graw Hill.
normalidad y realiza un debate partir de la lectura y la Mostrar aceptacion (P.p. 1- 38).
patologia4 moderado por el proyeccion del video compromiso y 2.- Nathan, P. Harris,
facilitador respeto a la S./(1983). El
1.2 Espe.ci-ficar 3Mapa Rubrica para _ 3 Solicitar a los alumnos, | diversidad cultural. problema de la
las 9opd|0|ones conceptual mapa 3.-En equipo a! menos t_res consultas _ normalldad. I%n:
organicas, sobre conceptual. presentaran los dos bibliogréaficas sobre I_os Proc<_e<:_hmental Psu_:opatologla_ y
psicologicas y normalidad y mapas conceptuales. conceptos de normalidad | Identificar y sociedad. México:
sociales patologia y patologia psicoldgica. diferenciarén las Trillas
implicadas en la psicolégica 4.- Por equipo los diversas 3. Boholavsky, R.
saludyen la 4 Rubrica para alumnos realizaran una | 4 Solicitar consulta concepciones (1977). Reflexiones em
enfermedad. 4 Linea del linea del tiempo linea del tiempo de los | bibliografica en torno a psicoldgicas de los torno al concepto de
tiempo sobre momentos histéricos los momentos histdricos conceptos de saluq y enfermedad.
la historia de relevantt_as dela relevantt_as enla normalidad y Revista Imago No.1.
la locura Entregar en concepcion de la concepcion de la locura patologia. Monterrey, N. L.

tiempo y forma
en la plataforma

locura desde la
prehistoria a la fecha
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FASE Il Conceptualizacion de los modelos de salud enfermedad.

Competencia especifica: 2 Revisar las caracteristicas principales de los conceptos de salud y enfermedad, asi como los modelos mas reconocidos
para su estudio y el disefio de un programa de prevencion, reconociendo las amenazas del entorno social y ecolégico desde un &mbito profesional y
humano que puedan agravar la 4 Rubrica para linea del tiempo condicion.

Elementos Evidencias de Criterios de Actividades Contenidos Recursos
Competencia aprendizaje desempefio Aprendizaje Ensefianza
2.1 Organizar los | 2.1.- Cuadro Revisar los 1,- Lectura previa | 1.-. Solicita a los Conceptual Computadora,
aspectos comparativo | criterios a de todo el alumnos una consulta | Distinguir los modelos | Lecturas recomendadas:
relevantes en los evaluar en la material bibliogréafica de al de salud enfermedad y 1.- Taylor, Shelley (2007)
modelos de salud rabrica para consultado. menos 3 articulos las caracteristicas de Psicologia de la Salud,
enfermedad para Cuadro sobre modelos de cada uno, asi como los Ed. Mc Graw Hill
el disefio de comparativo. de | 2.- Elaborary salud enfermedad aspectos relevantes México.
programas de modelos de presentar el considerados en ellos 2.- Hernandez, E.y Grau,
prevencion. salud cuadro 2.-. El maestro asigna | como la salud, la J. (2005). La psicologia
psicolégica comparativo los modelos de salud enfermedad y la de la salud em la atencion

Examen
escrito

Entregar en
tiempo y forma

en la plataforma.

El examen
revisado y
autorizado por
el departamento
correspondiente

3 En aprendizaje
colaborativo, los
alumnos revisan
los conceptos de
salud y
enfermedad en
relacién con los
niveles de
prevencion
psicologica.

enfermedad por
equipos para el analisis
y debate de los

mismos

3 Enfatizar la
relevancia de los
conceptos de salud y
enfermedad en
relacion con los
diversos niveles de
prevencion

promocién y prevencion
de la misma.

Actitudinal

Compartir opiniones
sobre alguna de las
camparfias de prevencion
de la localidad.

Procedimental
Investigar y revisar los
niveles de prevencion y
los pasos para
promoverla.

primaria. En: Psicologia
de la salud: fundamentos
y

aplicaciones. México:
Universidad de
Guadalajara.

3.- Buela —Casal, G.
Fernandez-Rios, L;
(1997). Psicologia
preventiva: avances
recientes en técnicas y
programas de prevencion.
Madrid
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FASE Il Conceptualizacion de los modelos de salud enfermedad.
Competencia especifica: 2 Revisar las caracteristicas principales de los conceptos de salud y enfermedad, asi como los modelos méas reconocidos
para su estudio y el disefio de un programa de prevencion, reconociendo las amenazas del entorno social y ecoldgico desde un ambito profesional y
humano que puedan agravar la 4 Rubrica para linea del tiempo condicion.

Elementos Evidencias de Criterios de Actividades Contenidos Recursos
Competencia aprendizaje desempefio Aprendizaje Ensefanza
2.2 Especificar | Andlisis de la 2.2 Rubrica parael | 2.2 Utilizando un 2.2 El facilitador, | Conceptual Computadora,
los conceptos pelicula “El andlisis de la modelo de salud, los | evidenciara las Distinguir los modelos de Lecturas recomendadas:
de salud sefior de las pelicula alumnos, en equipo, | dificultades para | salud enfermedad y las 1.- Taylor, Shelley (2007)
enfermedady | moscas analizaran algunos delimitar la caracteristicas de cada uno, | Psicologia de la Salud,
su relacion con personajes 0 escenas | normalidad o la asi como los aspectos Ed. Mc Graw Hill
la prevencion de la pelicula para patologia relevantes considerados en | México.
primaria Realizaran una diferenciar los psicologica desde | ellos como la salud, la 2.- Hernandez, E.y Grau,
secqno!aria y Actividad de actividad a elegir conceptos de los diferentes enfermeda_ld yla promocién J. (2005). La psicologig
terciaria presentacion de entre un wdeqy normallfjad y modelos de salud | y prevencion de la misma. de_ la sqlud em Ia_ atenc!én
conceptos una presentacion patologia psicolégica primaria. En: Psicologia

sobre su nueva
concepcién de
normalidad y
patologia
psicolgica a partir
de lo trabajado
hasta este punto.

Revisar rubrica

para la elaboracion.

Entregar en tiempo
y formaen la
plataforma

desde el modelo
elegido.

3 Presentaran en
equipo, un video o
una presentacion
sobre lo que se ha
entendido hasta este
punto, sobre
normalidad y
patologia, desde
algiin modelo
psicologico

3 Retroalimentar
a los alumnos,
sobre la
concepcion de
normalidad y
patologia
psicologica
presentadas hasta
este punto

Actitudinal

Compartir opiniones sobre
alguna de las campafas de
prevencion de la localidad.

Procedimental

Investigar y revisar los
niveles de prevencion y los
pasos para promoverla.

de la salud: fundamentos
y

aplicaciones. México:
Universidad de
Guadalajara.

3.- Buela —Casal, G.
Fernandez-Rios, L;
(1997). Psicologia
preventiva: avances
recientes en técnicas y
programas de prevencion.
Madrid
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FASE 111 Disefio de un programa de prevencién primaria.
Competencia especifica: 3. Disefiar un programa de prevencion primaria para ponerlo en practica para que ayude a nuestra comunidad, donde el
estudiante demuestre su capacidad de comunicacion y una adecuada toma de decisiones.

Elementos Evidencias de Criterios de Actividades Contenidos Recursos
Competencia aprendizaje desempeiio Aprendizaje Ensefianza
3.1 Investigar 1.- Disefio 1.- Rubrica En equipos de trabajo | Organizara los Conceptual Computadora,
de forma preliminar de para programa | los alumnos equipos a través del Bibliografia revisada en el curso. cafion de
adecuada los programa de de prevencién investigaran la aprendizaje proyeccion,
prevencion Lo informacion mas cooperativo guiard el | Actitudinal pintarrén, hojas
elementos S primaria. ) . .
imordial primaria. adecuada para ser trabajo de los Apertura hacia el aprendizaje. y marcadores.
primordiales considerada en el alumnos en la Actitud critica.
parael disefio | 2 - Reporte programa de investigacion
igital de revencion primaria, obre el tema a rocedimenta
de programas digital del Sobre el t P d tal
e prevencion isefio de en torno a un tema de | trabajar, asi mismo asificacion y organizacion de la
dep 5 d del t temade | trab Clasif de |
primaria. programa de Entregar en su interes, haciendo les proporcionara los | informacion recabada.
prevencion. tiempo y forma | €nfasisen la elementos Comunicacion oral y escrita.
enla prevencion indispensables que
plataforma psicoldgica deben ser

considerados en el
programa de
prevencion primaria
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VII. Evaluacion integral de procesos y productos (ponderacion / evaluacion sumativa).

Actividades de Aprendizaje Ponderacion
Debate del video 10%
Mapa conceptual 10%
Linea de tiempo 10%
Cuadro Comparativo 15%
Analisis de pelicula 10%
Realizacion de video o Presentacion y Exposicién de tema 20%
Producto Integrador de Aprendizaje: 25%

V111 Producto integrador del aprendizaje de la unidad de aprendizaje.

Evidencia de aprendizaje del PRODUCTO INTEGRADOR:

PROGRAMA DE PREVENCION PRIMARIA

Ponderacion.

25
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IX. Fuentes: De apoyo y consulta (bibliografia, hemerografia, fuentes electrénicas).
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