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Iniciar un posgrado implica mucho mas que asistir a clases. Requiere adaptarse a un mayor nivel de
exigencia, desarrollar autonomia, fortalecer las habilidades académicas y aprender a equilibrar las nuevas
responsabilidades con la vida personal y profesional. Este curso te ayudara a prepararte para esta
etapa formativa.

Beneficios

e Comprender las caracteristicas y exigencias de un posgrado en psicologia.
* |dentificar retos académicos y personales, asi como estrategias para afrontarlos.
¢ Fortalecer habitos y estrategias de aprendizaje.
* Mejorar habilidades de redaccion académica y formato APA.
* Explorar el uso responsable de la inteligencia artificial para el aprendizaje.
* Reconocer fortalezas y areas de oportunidad para el posgrado.
¢ Disefiar una ruta personalizada de aprendizaje.
¢ Desarrollar estrategias de organizacion, autocuidado y regulacion emocional.

Caracteristicas
del curso

* Modalidad: 100% en linea y autogestiva.

e Duracion: 2 semanas.

¢ 10 horas estimadas de estudio.

¢ Disponibilidad de 15 dias para completar el curso.

¢ Dirigido a estudiantes de posgrado en psicologia y a personas interesadas en
iniciar estudios de posgrado.

e Cuenta con recursos complementarios y actividades opcionales.

* Permite avanzar de acuerdo con el propio ritmo y disponibilidad.

Importante: si no cuentas con el tiempo necesario para completar el
curso dentro de los 15 dias, te recomendamos esperar a la préoxima
apertura.

INVERSION: $1,000 MXN
APERTURA DEL CURSO: DiA 15 DE CADA MES
DURACION: 15 DIAS
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15 Septiembre 30 Septiembre
15 Octubre 30 Octubre
15 Noviembre 30 Noviembre

15 Diciembre 30 Diciembre




Médulo 1: Generalidades
1.Programas en ciencias 'y profesionalizantes
2.Vocabulario academico
3.Casos prdacticos de conceptos academicos

Médulo 2: Experiencias en el posgrado
1.Retos comunes
2.Experiencias de estudiantes
3.Recomendaciones para afrontar el posgrado

Médulo 3: Estrategias de aprendizaje
1.Estudio y aprendizaje en el posgrado
2.Estrategias basadas en evidencia
3.Aplicacion de estrategias de aprendizaje

Modulo 4: Redaccion académica
1.Caracteristicas del texto academico
2.Claridad, precision e inclusion
3.Principios del formato APA

Maodulo 5: Inteligencia artificial en el Posgrado
1.Herramientas de inteligencia artificial
2.Usos eficientes € ineficientes de la |IA
3.IA'como apoyo para el aprendizaje

TEMARIO

Médulo 6: Ruta personalizada de aprendizaje
1.Autodiagnostico de competencias
2.0pciones formativas disponibles
3.Plan personal de aprendizaje

Objetivo

Comprender los enfoques del posgrado y familiarizarse con el

1. Generalidades . .
vocabulario académico.

I 4

2. Experiencias en el posgrado Reconocer retos frecuentes e identificar estrategias para afrontarlos.

Fortalecer la forma de estudiar mediante estrategias basadas en

3. Estrategias de aprendizaje evidencia.

Desarrollar una redaccién clara, precisa e inclusiva y conocer principios

4. Redaccidon académica del formato APA.

5. Inteligencia artificial en el posgrado Explorar herramientas de IA y formas responsables de utilizarlas para
en la psicologia aprender.

Identificar fortalezas y dreas de oportunidad para construir un plan

6. Ruta personalizada de aprendizaje -
personal de formacion.
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Evaluacion final Integrary evaluar los principales aprendizajes del curso.




¢A quién estadirigido?

A estudiantes de posgrado en psicologia, candidatos a
programas de posgrado y personas interesadas en
continuar su formaciéon académica.

¢Cudl es lamodalidad del curso?

El curso es 100% en linea y autogestivo, por lo que puedes
avanzar de acuerdo con tu propio ritmo y disponibilidad.

¢Cudnto tiempo tengo para completario?

Tendrds 15 dias de acceso para completar las actividades
del curso.

¢Cuadnto tiempo necesito dedicarle?

El curso contempla aproximadamente 10 horas de estudio
en total, que puedes distribuir libremente durante los 15
dias de acceso.

¢Tengo que conectarme en un horario especifico?

No. Al ser un curso autogestivo, no cuenta con sesiones
sincrénicas ni horarios establecidos para avanzar en los
contenidos.

¢ Qué pasa si no tengo tiempo para completario?

Si durante los 15 dias de acceso no cuentas con la
disponibilidad necesaria, te recomendamos inscribirte
cuando tengas tiempo suficiente para completarlo, ya que
si no se finaliza dentro de ese periodo serd necesario
volver a inscribirse. El curso se abre el dia 15 de cada mes,
por lo que puedes revisar las proximas fechas de apertura
para planear tu participacion adecuadamente.

¢Qué actividadesincluye?

Encontrards una variedad de materiales disefilados para
facilitar tu aprendizaje, incluyendo videos explicativos,
lecturas, actividades interactivas, autoevaluaciones para
reforzar lo aprendido, ejercicios prdcticos aplicados a
situaciones reales, recursos de apoyo complementarios y
una evaluacion final que integra los contenidos del curso.

¢CoOmo se evalua el curso y qué necesito para
obtener la constancia?

El curso se evalua mediante las actividades realizadas alo largo de
los mddulos (50%) y un examen final (50%). La callificacion
aprobatoria es de 80%. Para obtener la constancia de
participacion, deberds completar exitosamente al menos el 80% del
CUrso.

¢COomo meinscribo?

Para inscribirte, revisa primero la Guia de Pago en la
siguiente pdaginay realiza el pago correspondiente.
Posteriormente, completa el formulario de inscripcién. Se
te pedird subir una imagen de tu comprobante de pago.
Liena el formulario aqui:
https://forms.gle/uMGwWTgnJZxuNAM9a6
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https://forms.gle/uMGwTqnJZxuNAM9a6

Curso: Induccion a Posgrado




UANL § leducacién o, poy

Redliza tu pago a través de
cualquiera de los siguientes
metodos:

1 Pago en sucursal Banorte

o Numero de empresa: 05373

» Referencia: 020762

» Concepto: Induccién a Posgrado
« Importe: $1,000 MXN

2 Pago en Caja de la Facultad de Psicologia

Lunes a viernes: de 8:00 a14:30 h y de 15:00 a 19:00 h.

3 Pago mediante App Banorte Movil

Procedimiento descrito en el documento adjunto.

« Clave: 5373 (Clinica Virtual FaPsi UANL)

« Referencia: 020762

« Nombre del alumno: (ingresar nombre completo)
* Nombre del curso: Induccién a Posgrado

« Importe: $1,000 MXN

Facturacion

En caso de requerir factura, se deberd considerar el IVA
correspondiente, el cual se anadird al costo del servicio.

Envio de comprobante de pago

El comprobante de pago deberd adjuntarse al realizar su inscripcion en
el siguiente formulario.

https://forms.gle/uMGWTqQnJZxuNAM9a6
Contacto via whats app: 8125713323
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A Ingresaalaappy
selecciona una cuenta

= KBS

: Pago de el
(SLLICLI Inversiones (o Vicios  1ransferir

Juan

Conoce las promoei
que tenemos para tEx | Ver ofertas

Mis cuentas

G

Contrata

13. Noémina Banorte sin Chequera >

“***5447 $

0?

****5688 $

Da click en la lupa de busqueda

S G
— R

Pago de

Cuentas Inversiones [iatyyt Transferir

Servicios e impuestos

Categorias

< €

Agua Escuelas y
luz, gas universidades

MN

Se Noémina Banorte sin Chequera >

MN

Contrata

Telefonia
maovil
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B Seleccionar pago de servicios

G

Pago de Transferir Contrata

Cuentas Inversiones [ iykd

Servicios e impuestos

Categorias Q

o €

Agua Escuelas y Telefonia
luz, gas universidades movil

D Escribir el nUmero de referencia
que corresponde al curso

¢Qué estas buscando?

Q 5373

%:6 5373 - CLINICA VIRTUAL FAPSI
UANL



E Llenar los datos:

1- Clave del curso
(la misma que
aparece en la
imagen).

2- Coloca el
nombre del

alumno.

3- Coloca el

nombre del curso.

4- Agrega el
importe y listo.
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5, 5373 - CLINICA VIRTUAL FAPSI
©  UANL

Cuenta origen v

Nomina Banorte sin Chequera
“d Cuenta "*""5447 $

Clave

020762

Maximo O

Nombre del alumno
Hasta 40 caracteres, solo letras y numeros

Nombre del curso

Rebodylution Girls

Hasta 40 caracteres, solo letras y numeros

Cantidad

$ O.MN

Menu
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON
FACULTAD DE PSICOLOGIA

UNIDAD DE VINCULACION

Tel. 8183294000 Ext. 1551.

Correo: Vinculacion.fapsi@uanl.edu.mx
WhatsApp: 8125713323

PAGINA WEB
https://psicologia.uanl.mx/
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