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DENEFILIUD

Conocer mas sobre la psicologia como disciplina, sus
competencias y sus areas de aplicacion.

Ahondar en aspectos personales, como tus fortalezas y
emociones.

Fortalecer habilidades de aprendizaje.

Explorar formas de usar eficientemente la inteligencia artificial.
Describir principios de redaccion académica.

Definir otras formas de continuar aprendiendo sobre psicologia,
asi como algunos retos y oportunidades.

Documentar tu proceso y aprendizaje.

CARACTERISTICAS
DEL CURSO

Objetivo General: Fortalecer la preparacion personal, emocional y
académica para el estudio de la psicologia.

Modalidad: En linea, con sesiones sincronicas semanales
programadas los viernes.

Duracion: 10 semanas

Tiempo estimado de estudio: 30 horas

Dirigido a: personas interesadas en el estudio de la psicologia

INVERSION: $1,000 MXN

INICIO: 27 DE JULIO 2026
FIN: 2 DE OCTUBRE 2026



1 MODULO 1: INTRODUCCION

1.Bienvenida
2.Compromiso de participacion
3.Expectativas y realidades del estudio de la psicologia

2 MODULO 2: PSICOLOGIA COMO DISCIPLINA

1.Competencias de la psicologia
2.Areas de aplicacion de la psicologia
3.Perfil deseable de los profesionistas de la psicologia

3 MODULO 3: AUTOCONOCIMIENTO

1.Fortalezas y debilidades
2.Emociones
3. Autorregulacion

4 MODULO 4: ESTUDIO DE LA PSICOLOGIA

1.Estrategias de aprendizaje
2.Usos de la inteligencia artificial
3.Redaccion académica

5 MODULO 5: FUTURO EN LA PSICOLOGIA

1.Retos y oportunidades

3.Recomendaciones

2.Carta personal
SEMANA MODULO OBJETIVO

1 1. Introduccion Sentar las bases para la preparacion para el estudio de la psicologia.

Describir la psicologia, sus competencias, sus areas de aplicacion y las

2y3 2. Psicologia como disciplina caracteristicas de un buen profesionista de esta disciplina.

Explorar aspectos personales como intereses, fortalezas, areas de

426 3. Autoconocimiento oportunidad y estrategias de autorregulacién emocional.

Desarrollar habilidades clave para el estudio de la psicologia, como
7 a9 4. Estudio de la psicologl'a estrategias de aprendizaje, uso eficiente de inteligencia artificial y
redaccion académica.

Proyectar el propio camino hacia el estudio de la psicologia,

10 5. Futuro en la psicologia reconociendo retos y oportunidades.




PREGUNTAS

FRECUENTES

¢CUANDO EMPIEZA?

Empezamos el lunes 27 de julio de 2026 con las

actividades autogestivas.

¢HASTA CUANDO ME PUEDO INSCRIBIR?

Tienes hasta el viernes 24 de julio de 2026 para
realizar tu inscripcion.

¢COMO ME INSCRIBO?

Para inscribirte, revisa primero la Guia de Pago en
la siguiente pagina y realiza tu pago
correspondiente.

En el formulario de inscripcion se te pedira subir
una imagen de tu comprobante de pago.

Llena el formulario aqui: formulario de inscripcion.
https://forms.gle/K5bn5QWYQjGyhYb19

¢COMO PARTICIPO?

Una vez que se apruebe tu inscripcion, unos dias

antes del inicio del curso, se te enviara al correo
que registraste tu usuario y contrasefa.

¢QUE PASA SI NO ME HA LLEGADO MI CORREO DE INICIO?

Revisa tu carpeta de spam.

¢QUE DIA SON LAS SESIONES SINCRONICAS?

Las sesiones sincronicas seran los viernes a las 4
pm con una duracion aproximada de 1 hora.

GESTE CURSO TIENE IMPLICACIONES PARA EL INGRESO A
UN PROGRAMA DE LICENCIATURA?

No. Este es un curso de formacion permanente.

El proceso de admision a los programas de nivel
medio superior, licenciatura o posgrado se rige
por los requisitos establecidos oficialmente por la
Universidad, entre los cuales se incluyen la
entrega de documentacion, el cumplimiento de
requisitos académicos y la aprobacion de los
procesos de evaluacién o seleccion
correspondientes.
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REALIZATUPAGO A TRAVES DE CUALOUIERA
DELOS SIGUENTES METODOS:

1 PAGO EN SUCURSAL BANORTE

Numero de empresa: 05373
Referencia: 020762

Concepto: Preparacion Psicologia
Importe: $1,000 MXN

2 PAGO EN CAJA DE LA FACULTAD DE PSICOLOGIA
e |Lunes aviernes: de 8:00a14:30 hy de 15:00 a 19:00 h.

3 PAGO MEDIANTE APP BANORTE MOVIL

Procedimiento descrito en el documento adjunto.
e Clave: 5373 (Clinica Virtual FaPsi UANL)
e Referencia: 020762
e Nombre del alumno: (ingresar nombre completo)
e Nombre del curso: Preparacién Psicologia
e Importe: $1,000 MXN

FACTURACION

En caso de requerir factura, se debera considerar el IVA correspondiente,
el cual se anadira al costo del servicio.

ENVIO DE COMPROBANTE DE PAGO

El comprobante de pago debera adjuntarse al realizar su inscripcion en el
siguiente formulario.

HTTPS://FORMS.GLE/K5BNSQWYQIGYHYB19

CONTACTO ViA WHATS APP: 8125713323
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GUIA DE PAGO A TRAVES DE APP BANORTE

INGRESAALAAPPY
SELECCIONA UNA CUENTA
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PLLISERN [ nversiones :ear%?c%es Transferir  Contrata

Juan

Conoce las promoeignes
que tenemos para ti

Mis cuentas ﬁ

08 MNdémina Banorte sin Chequera >

-
3 MM

08 MNdémina Banorte sin Chequera »
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c DA CLICK EN LA LUPA DE BUSQUEDA
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Cuentas  |nversiones
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Transferir Contrata

Servicios e impuestos

Categorias e
©©® a @

Agua Escuelas y Telefonia
luz, gas universidades mawil
LLENAR LOS DATOS:

1- CLAVE DEL CURSO (LA MISMA QUE APARECE EN LA

IMAGEN).

2- COLOCA EL NOMBRE DEL ALUMNO.

3- COLOCA EL NOMBRE DEL CURSO.

4- AGREGA EL IMPORTE Y LISTO.

La .
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la educacion -,
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SELECCIONAR PAGO DE SERVICIOS

= % o

Cuentas  Inversionas Pl Transferir  Contrata

Servicios e impuestos

Categorias Q

®©® 31 @

Agua Escuelas y Telefonia

luz, gas universidades mavil

D ESCRIBIR EL NUMERO DE REFERENCIA QUE CORRESPONDE

AL CURSO

éQué estas buscando?

Q 5373

E 5373 - CLINICA VIRTUAL FAPSI
©  UANL

<
[ )

< Servicios e impuestos -
E 5373 - CLINICA VIRTUAL FAPSI
UANL

Cuenta origen ~

Mémina Banorte sin Chequera
B Cuenta **_ $ MN

—
—> [ oz0762

aximo 06 caracteres 6/06

i Nombre del alumno

Hasta 40 caracteres, sobo letras y nimeros Q40
Nombre dal curso
Hasta 40 caracteres, solo letras y nimeros 18/40
Cantidad
$ O.MN
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON
FACULTAD DE PSICOLOGIA

UNIDAD DE VINCULACION

Tel. 8183294000 Ext. 1551.

Correo: Vinculacion.fapsi@uanl.edu.mx
WhatsApp: 8125713323

PAGINA WEB
https://psicologia.uanl.mx/




	PREPÁRATE PARA ESTUDIAR PSICOLOGÍA
	preparación para el estudio de la

	psicología
	Beneficios
	Características del curso
	INVERSIÓN: $1,000 MXN
	INICIO: 27 DE JULIO 2026 FIN: 2 DE OCTUBRE 2026


	TEMARIO
	Módulo 1: Introducción
	Módulo 2: Psicología como disciplina
	Módulo 3: Autoconocimiento
	Módulo 4: Estudio de la psicología
	Módulo 5: Futuro en la psicología
	Programación
	Semana
	Módulo
	Objetivo
	1. Introducción
	2 y 3
	2. Psicología como disciplina
	4 a 6
	3. Autoconocimiento
	7 a 9
	4. Estudio de la psicología
	5. Futuro en la psicología



	Preguntas Frecuentes
	VINCULACIÓN
	Facultad de Psicología UANL

	Guía de PAGO
	Curso: preparación para el estudio de la psicología
	Facultad de Psicología UANL


	Realiza tu pago a través de cualquiera de los siguientes métodos:
	Pago en sucursal Banorte
	Pago en Caja de la Facultad de Psicología
	Pago mediante App Banorte Móvil
	Facturación
	Envío de comprobante de pago
	El comprobante de pago deberá adjuntarse al realizar su inscripción en el siguiente formulario.  https://forms.gle/K5bn5QWYQjGyhYb19
	Contacto vía whats app: 81 2571 3323



	Guía de PAGO a través de app banorte
	Ingresa a la app y  selecciona una cuenta
	Seleccionar pago de servicios
	Da click en la lupa de búsqueda
	1-
	2-
	3-
	4-


	UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE NUEVO LEÓN FACULTAD DE PSICOLOGÍA

